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‘. R\ en connaissar bien

EQUIPEMENT

] jemméne une carte fype IGN 25000

W je glisse une lampe de poche dans le sac

V] j'empor’re un topo spécifique sur la randonnée

ANTlC\PAT\ON

V] je me forme 3 la lecture dune carte
W je me renseigne Sur les diﬁicu\’(és de la rando
K4 Je ne surestime pas mes capacités

\YJ e me renseigne Sur les zones de chasse
e’r d écobuage
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www.reussirmarando.com




