REUSSIR
MA RANDO

Adoptons les bons gestes

en velillant aux regles de sécunté

EQUIPEMENT

V] je prépare mon sac et le matériel adapté

V] j'emméne plus deau et de ravitaillement que besoin
W] je prends mon portable pour les appels durgence
W] je pense 3 emporter ma trousse de premiers soins
™ Je priv'\\ég'\e des chaussures de rando

ANTICIPATION

V] j"\nforme mes proches de mon départ

] janticipe la météo

W] e prépare mon itinéraire

W] Je me renseigne Sur les difficu\’(és de la rando

_'\’évi’(e de surestimer mes capaci’(és
ou celles des par’ﬂaparﬁs
. ' 7 . ~ . ~ .
W1 je n'heésite pas 3 faire appel 2 un professmnne\
ou un clu

™ Je contacte le 112 en cas durgence

A CHIEROLGIARRIEF
. = Y AR S -

~ BEARN & "%
R ys B
K-P:_RAETNICEUEE% E‘eﬂees ) { » BMQUE v s Pa Il nati 9 n a,l
; % T3 AR yrenees

LE DEPARTEMENT

Je .
o do Drppoment Tomiqes = Plus d Informations sur
www.reussirmarando.com




