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Plus d’informations sur :
www.reussirmarando.com

MÉMO

j’évite de piétiner le fond de 
l’eau 

et de bouger les pierres 

je préserve la vue du paysage
 pour les autres 

(ex : évitons les parasols)

je nage sans matériel nautique 

je peux dormir en montagne avec ma tente

je dresse ma tente après 19h et la démonte avant 9h 

dans la « zone cœur » du Parc national  

je bivouaque sans laisser de t
races 

je campe uniquement sur les espaces aménagés 

LACS & RIVIÈRES

NUIT EN MONTAGNE

je respecte les édifices bâtis 

je ne fais pas de graitis sur la signalétique  

et les pierres

PATRIMOINE & BÂTIMENTS 


