MEMO
SECURITE, EQUIPEMENT & PARKING

_'\'enfile des chaussures de rando
Janticipe la météo

je prépare mon itiné
je stationne sur les espaces réservés

RESPECT DE LENVIRONNEMENT

es senfiers ou les chemins

ec moi tous mes déchets
ance, discretement

raire

je reste sur |
jf” raméne av
“observe les anima
je pho*ographie les
RESPECT DE LA VIE PASTORALE

je referme les barrieres ef les porfes des abris/refuges
je reste 3 distance des troupeaux

ot des chiens de pro’(ec’rion

je garde mon chien en laisse
onne sans mon chien dans la

ux 3 dist
fleurs p\u’rﬁ’( que de les cuelllir

je rand «zone coeur?

du Parc national.



MEMO
AVEC MON CHIEN

je randonne toujours en
durant la période destives
- je reste discret sur les zones pas’(ora\es

- je reste 3 distance des troupeaux, des chiens de
maux isolés (vaches, chevaux..

le tenant en laisse
(mai 2 octobre) :

profecﬁon et de bergers

je laisse Jrranqui\\es les ani

REGLEMENTAT]ON
rnant mon chien

je m informe sur la rég\emen’faﬂon conce
dans la zone coeur du Parc national des Pyrénées, je randon

en cas de doute, je morganise au

ne sans mon chien

trement



/
MEMO
EQUIPEMENT

j'emméne une carte ty
Je glisse une lampe de
j'emporfe un fopo spéc\f

ANTICIPATION
je me forme 2 la lecture d'une carte
je me renseigne SUr les d'\ff'\cuﬁés de la rando
s mes capaci’rés
e chasse

pe I6N 25000

poc\ne dans le sac
ique sur la randonnée

je ne surestime pa
je me renseigne Sur les zones d

et d écobuage



MEMO
AVANT MON DEPART
je choisis un pique—nique
générarﬁ le moins de déchets
_'\'uﬁ\ise une gourde p\u’r?ﬁ qu'une bouteille en plastique
je prends un sac poube\\e dans mon sac 2 dos

PENDANT MA RANDONNEE

je ramene tous mes déchets avec mol

y compris mes mégots de cigareﬂe

je conserve avec mot les déchets organiques :

peaux de banane, de mandarine, pis’(aches.‘.

je ramene mon papier toilette usagé dans m2 poube\\e
_'\'évﬁe de me baigner recouvert de creme solaire
dans les lacs J altitude, torrents et cours deau

Pour résumer et pour res ecter \environnemen’r,
! , P P
je ne laisse aucune Yrace de mon passage.



/
M E M 0 ACCES & PARKING

je roule au ralenti 2 I'abord du site

je stationne sur les espaces réservés

je respecte la capacité d'accueil du site

je laisse les entrées des prairies dégagées

je veille 3 ne pas géner la circulation des véhicules agrico\es

je ne passe pas la nuit dans mon véhicule dans la € zone cceur » du Parc national
j‘u’ri\ise les navettes quand elles existent

je suis attentif aux panneaux



MEMO
CADRE NATUREL

sur les sentiers ou les chemins

je reste
ne avec moi fous mes déchets

je rame
je ne fais pas de feu

je laisse les pierres en place

je ne laisse pas de traces (papier toilette..)

je respecte la quié‘rude des lieux et la signa\é’rique

PLANTES & ANIMAUX

fleurs p\u’rﬁ’( que de les cuelllir
discretement

je pho’rographie les
“observe les animaux 3 distance,
“oublie les drones pour préserver

la ’(ranqui\\i’(é des lieux

je garde mon chien en laisse

je randonne sans mon chien
dans la ¢« zone cceur ? du Parc national



ml EMmT O

mon sac et le matériel adapté
lus deau et de ravitaillement que besoin

able pour les appels durgence
de premiers s0ins

je prépare
j'emméne P
je prends mon port
3 emporfer ma trousse

je pense
gie des chaussures de rando

je privi\é

ANTICIPATION

j'informe mes proches
j'an’(icipe la météo
mon ifinéraire

de mon dépant

je prépare
je me renseigne S les difficu\’rés de la rando

“svite de surestimer mes capacités
ou celles des par’ricipan’(s
je nhésite pas a faire 2pp
ou un club

je contacte |

el 3 un professionne\

e 112 en cas d'urgence



MEMO
CABANES & CLOTURES

je referme les barrieres et clstures derriere mol
je garde les cabanes / abris propres, rangés,
et je ferme les por’(es 3 mon dépar‘r

je rameéne avec mot fous mes déchets

TROUPEAUX

‘o reste 3 distance des froupeaux

ot des chiens de pro’recﬁon

je ne nourris pas les animaux

je reste discret sur les zones pas’(ora\es pour

la quié’fude des troupeaux

j'évijre les photos avec les animaux

car ils peuven‘r charger

je garde mon chien en laisse

je randonne sans mon chien dans la € zone coeur »

du Parc national



MEMO
LACS & RIVIERES

j'évi’re de piétiner le fond de l'eau
et de bouger les pierres

je préserve la vue du paysage pour les autres
(ex : évitons les paraso\s

je nage sans matériel nautique

PATRIMOINE & BATIMENTS

je peux dormir en montagne avec ma tente

je dresse ma tente apres 19h et la démonte avant 9h
dans la ¢ zone cceur ? du Parc national

je bivouaque sans laisser de fraces

je campe uniquemen’t sur les espaces aménagés

NUIT EN MONTAGNE

je respecte les édifices batis
je ne fais pas de graffi’ris sur la signalé‘rique

et les pierres



Je me prépare physiquemen’(

Je porte un casque et un équipemen% adapté
Je controle ma vitesse

Je respecte les consignes de sécurité

ESPACES NATURELS

Je ramene avec moi tous mes déchets
Je reste 2 distance des animaux sauvages
Je pars bien équipé (sonde, pelle, DVA..
et accompagné

Je consulte les conditions météorologiques



